Dr. habil Veréb Zoltan

latdbany "

soforum.hu

Az ISOFORUM vezet6sége a kitiintetettel



- Az Egészségiigy és Szocialis Szolgaltatas Minbségéért” elismerésben részestiiltél. Arra kérlek, mint az
SZTE Biobank szakmai vezetGjét, hogy réviden mutasd be munkahelyedet.

- Ez az elismerés szamomra nagyon nagy megtiszteltetés, és rendkivll értékes visszajelzés is egyben.
Ugyanakkor fontos hangsulyoznom, hogy ez nem csupan az én érdemem: a munkatarsaim nélkil mindez
nem johetett volna létre. A mindségbiztositds mindig is csapatmunka, ahol mindenki hozzéteszi a maga
tudasat és tapasztalatat a kdzos sikerhez. Eppen ezért kdszonettel tartozom mindazoknak, akikkel egyiitt
dolgozhattam ezen az uton — ez az elismerés kdzds eredményink. A Szegedi Tudoményegyetem
Biobankja tobb mint hét évtizedes hagyomanyra épitve jott létre, amely id6 alatt folyamatosan gydijtott,
rendszerezett és meg0rzott bioldgiai mintakat kutatési és diagnosztikai célokra. A korébbi években tobb
onalléan miikodd gydjtemeny létezett az egyetem kulonbozé klinikain és kutatdcsoportjaiban, ezek 2017-
ben kerlltek egységes szervezetbe, amikor megalakult az SZTE Biobank Halozat. Ezzel nemcsak a
mikodés valt atlathatobba és szabalyozottabba, hanem létrejott egy olyan korszer(i minéségiranyitasi
rendszer is, amely biztosita a mintak hossziu tavu megOrzését és a nemzetkozi kutatasi
egyuttmikodésekben vald részvételt. A Biobank kozponti épllete az elmult évek fejlesztéseinek
koszonhetben Kozép-Eurdpa egyik legmodernebb infrastrukturajaval rendelkezik. Az itt miikod6 robotizalt
tarolérendszer lehet6vé teszi akar tobb, mint kétmillio minta biztonsagos elhelyezését is. A mintak extrem
alacsony hémérsékleten torténé megdrzését modern, automatizalt folyékony nitrogénes és -80 °C-os
tarolérendszerek biztositjak, amelyekhez folyamatos szenzoros monitorozas, riasztérendszer és tartalék
energiaellatds kapcsolodik. Az SZTE Biobank a legkulonfélébb mintatipusok tarolasat végzi — a vértél és
szérumtdl kezdve a sejtes mintakon at egészen a fixalt szovetekig —, ezzel tamogatva a klinikai
diagnosztikat és a legmodernebb alapkutatasokat is. A mindségbiztositas terén a Biobank Magyarorszagon
elséként vezette be a biobankokra vonatkozé legfontosabb nemzetkozi szabvényt, az ISO 20387:2018
eléirasait. Ez a tanusitdas nemcsak a tarolasi folyamatok atlathatosagat, hanem a minték teljes
életciklusanak — a gydijtéstdl a feldolgozason &t a hosszu tavu megdrzésig — nyomon kovethetdségét és
megbizhatésagat garantalja. Az ISO szabvéany szerinti mikodés alapfeltétele, hogy minden minta egyedi
azonositdt kap, telies dokumentécioé kapcsolddik hozza, és a laboratériumi informatikai rendszer (LIMS)
révén barmikor visszakdvethetd annak eredete, tarolasi korilmenyei és felhasznalasa.

Az SZTE Biobank nemcsak mintatar, hanem komplex szolgéltatd kdzpont is. A mintak fogadasatol és
feldolgozasatdl kezdve biztositja a standardizalt elékészitést, tarolast, minéségellendrzést és kiadast,
mindezt szigoru etikai és jogi elbirasoknak megfeleléen. Szolgéltatasai kozott szerepelnek kutatési
projektekhez biztositott klinikai mintak, egyittmikddések gyogyszerfejlesztd cégekkel, valamint translacios
kutatasokat tamogatd specialis minta-el0készitési eljarasok. A Biobank részt vesz tovabba a legujabb
technolégidk fejlesztésében, példaul robotizalt rendszerek, automatizalt adatkezelés és innovativ
mintamegdrzési megoldasok tesztelésében is. A nemzetkdzi integracidé szintén kiemelkedd: az SZTE
Biobank Magyarorszagon els6ként csatlakozott a BBMRI-ERIC eurdpai biobank-halézathoz, majd alapitd
tagja lett a BBMRI-HUNGARY konzorciumnak, ezzel biztositva, hogy az egyetemen tarolt minték és az itt
felnalmozott tudas a nemzetkozi kutatdi k6zosség szamara is elérhetd legyen. Az SZTE Biobank tehat nem
csupan biologiai mintak taroldhelye, hanem egy olyan komplex, nemzetkozi szinten is tanusitott
infrastruktdra, amely egyszerre szolgélja a betegellatast, a tudomanyos kutatést és az innovéaciot. Ez a
minéség és szakmai elkotelezettség az alapja annak az elismerésnek is, amelyet az ISOFORUM dija
jelent, hiszen a biobank miikodése kozvetlenul hozzajarul az egészségugyi és szocidlis szolgaltatasok
szinvonalanak emeléséhez és fejlesztéséhez.

A kitintetésed indoklasaban az allt, hogy a Humancell MCC Zrt. minbségiranyitasi vezetbjeként
kidolgoztad és optimalizaltad az Ossejteket tartalmazé készitmények gyartasahoz sziikséges
mindségbiztositasi rendszert, megszervezted a laboratoriumi tevékenységre vonatkozo iranyelveket, a
Szakmai protokollok kidolgozasat. A munka mégétt hatalmas teljesitmény all. Mi ennek a munkanak a
haszna, jelent6sége?

- Ez a munka nem egyéni teljesitmény volt, hanem valédi csapatmunka. A Humancell MCC Kft.-nél nagyon
sok szakember dolgozott azon, hogy létrejohessen Magyarorszag elsé olyan rendszere, amely a



zsirszOvetbdl izolalt mesenchymalis 6ssejtek hosszu tavu, krioprotektiv tarolésat biztositia. A projekt
keretében kifejezetten piacorientalt kutatas-fejlesztés zajlott: célunk az volt, hogy a laborat6riumi
eljgrasokat olyan minéségbiztositasi és szabalyozasi keretbe foglaljuk, amely lehetévé teszi a késdbbi
klinikai felhasznalast is.

A sejtbankolas jelentésége abban rejlik, hogy a biologiai mintdk — klléndsen az &ssejtek — sokszor
egyszeriek és megismételhetetlenek. Egy adott beteg mintaja, vagy egy adott allapotbdl nyert sejtkészlet
potolhatatian értéket képvisel. Ha nem megfeleld kérilmények kozott taroljuk, akkor nemcsak egy minta
vész el, hanem a beldle nyerheté jovébeli kutatasi és terapias lehetdségek is. Eppen ezért volt
kulcsfontossagu, hogy a teljes folyamat — a gydijtéstdl a feldolgozason &t a tarolasig — szigort szabalyozas
és minbségiranyitas ala kertljon. A Humancellnél kidolgozott eljarasok és protokollok nemcsak a cég
mlkodését alapoztak meg, hanem hatéssal voltak az egész magyar szabalyozasi kornyezetre is: az
altalunk kialakitott rendszerek kivonata bekerilt az egészségigyi minimumfeltételekbe. Ez dridsi
jelentéségli, mert igy egy ipari kutatas-fejlesztési projekt eredménye kozvetlenil beépiilt a hazai
egészségugyi szabalyozasba, és meghatarozta a sejtbanki muikodés szakmai alapkovetelményeit.
Szamomra ez az id0szak hatalmas tanulasi lehet6ség volt. Egy alkalmazott kutatasbol kindvé technolbgiat
kellett ugy atalakitani, hogy megfeleljen a gyakorlat elvarasainak, a jogszabalyoknak és a mingségiranyitas
legszigorubb kdovetelményeinek. Megtanultam, hogy a min6ségbiztositas nem akadalyt jelent, hanem hidat
képez a laboratdriumi fejlesztések és a klinikai, gyakorlati alkalmazasok kozott. A kézds munka legnagyobb
értéke szamomra az, hogy hozzajarulhattunk egy olyan rendszer kialakitdsahoz, amely hosszu tavon
biztonsagot, atlathatdsagot és megbizhatdsagot garantal — mind a betegek, mind a kutaték szamara.

Mindség iranti elkételezettségedet az ISOFORUM szakmai l4togatasén, Szegeden is megtapasztalhattam.
Miért fontos szamodra a jo minéség?

Szamomra a j6 minéség nem csupan szakmai kdvetelmény, hanem a munkénk alapja és értelme. A
biobankban tarolt mintak mogott emberek torténetei, betegségei és remenyei alinak — ezért minden egyes
minta egyben felelésség is. Ezek a mintak sokszor megismételhetetlenek, egy-egy beteg életének vagy
egy ritka klinikai allapotnak az egyszeri lenyomatai, amelyeket, ha elveszitink vagy nem megfeleléen
kezellink, pétolni tobbé nem lehet. A minGség szdmomra azt jelenti, hogy ezzel a felelésséggel méltd
modon élunk: atlathatéan, megbizhatoan, ellendrizhetben végezzik a munkankat, hogy a jovében is
értekes és érvényes tudomanyos eredmények szllessenek.

Ezért vezettik be a nemzetkozi ISO 20387:2018 szabvanyt, amely garantalja, hogy a mintak teljes
életutja — a gyljtéstdl a tarolason at a feldolgozasig és felhasznalasig — nyomon kovethetd és biztonsagos
legyen. Fontos szamomra, hogy a biobank olyan stabil alapot adjon a kutatoknak és a Kklinikai
partnereknek, amelyre hosszu tavon is lehet épiteni. Egy jol dokumentalt, magas mindségben kezelt minta
nemcsak a jelen kutatasait tamogatja, hanem évekkel vagy akar évtizedekkel késobb is lehetdvé tehet Uj
vizsgalatokat, Uj diagnosztikai eljarasokat vagy terapias megkozelitéseket.

Ugy gondolom, hogy a tudomanyban és az egészségligyben csak az a munka értékes, amelyet a
legmagasabb mindségi kovetelmények mentén végeznek. Hiszen a kutatasi eredmények hitelessége, a
betegek bizalma és a jovébeli attorések lehetésége mind azon mulik, hogy ma milyen gondossaggal
orizzuk és kezeljlk ezeket a megismételhetetlen értékeket.

Szamomra a minéség tehat nem pusztan szabalyok betartasat jelenti, hanem egyfajta hozzaallast: biztos
alapokat teremteni a jelenben, hogy abbdl a jové generacidi is épitkezhessenek — akar olyan
felfedezésekhez jutva, amelyek ma még csak lehetéségként sejlenek fel eléttiink.

- Két alkalommal is tartottal sikeres eléadast a Nemzeti Min6ségiigyi Konferencian. Fontosnak tartod masok
JjO gyakorlatainak megismerését, atvételét? Szamodra is hasznos volt a konferencia?

- lgen, nagyon fontosnak tartom masok j6 gyakorlatainak megismerését és atvételét, hiszen a
min6ségmenedzsment egyik alapelve, hogy tanuljunk egyméstol és folyamatosan fejlédjink. A Nemzeti



Mindségugyi Konferencia szamomra mindig hasznos, mert nemcsak uj szemléleteket, hanem gyakorlati
megoldasokat is meg lehet ismerni, amelyek akar a mi munkankban is alkalmazhatok. Masrészrél azonban
a helyzetiink kicsit sajatos: mivel mi vagyunk az elsé és jelenleg egyetlen ISO 20387:2018 szabvany
szerint tanusitott biobank Magyarorszagon, a kozvetlen szakmai visszajelzések beszerzése sokszor nehéz.
Eppen ezért értékelem killondsen az ilyen forumokat, mert lehetdséget adnak arra, hogy mas agazatok
szereplOivel Osszevessik a tapasztalatainkat, és olyan impulzusokat kapjunk, amelyek a sajat
rendszerinket is erdsiti

Miként tudod megdrizni naprakészségedet? Milyen modszereid vannak egyéni fejlesztésedre?

A naprakészség megdrzését elsésorban folyamatos tanulassal tudom biztositani. Figyelem a nemzetkdzi
szakirodalmat és a biobankok miikddésével, mingségiranyitassal kapcsolatos uj eredményeket, emellett
igyekszem rendszeresen részt venni konferenciakon, szakmai forumokon és képzéseken. Sok hasznos
impulzust kapok a BBMRI-ERIC eurdpai héldézat munkajabdl is, ahol lehetéség van kdzvetlen
tapasztalatcserére mas biobankokkal. Fontos szamomra, hogy ne csak a sziikebb szakteruletemet
kovessem, hanem a kapcsolodo teriiletek — példaul adatkezelés, etikai szabalyozas vagy uj laboratoriumi
technologiak — fejlédését is. Ugy gondolom, hogy ezek kiegészitik egymast, és hozzajarulnak ahhoz, hogy
a biobank miikodése a gyakorlatban is korszer( és megbizhaté legyen.

Emellett a mindennapi munka is folyamatos tanulési lehetéség: rendszeresen értékeljlk a folyamatainkat,
és igyeksziink beépiteni minden olyan tapasztalatot, amely segiti a fejlédést. Szamomra a naprakészség
tehat nem kulonallé feladat, hanem része annak a szemléletnek, hogy mindig lehet egy kicsit jobba tenni,
amit csinalunk.

Sokat publikalsz. Az utobbi évek termésébbl melyik az a harom, amelyikre a legbliszkébb vagy, amelyek a
legpozitivabb visszhangokat valtottak ki szakmai kbrokben?

Az elmult évek kdzul harom publikacidt emelnék ki, amelyekre kilondsen biszke vagyok, mert joI mutatjék
a kutatasaink 6 iranyat, és szakmai korokben is nagy érdeklédést valtottak ki. Mindharom a zsirszdvetbdl
szarmazd mesenchymalis &ssejtekkel foglalkozik, és azt vizsgalja, hogyan befolyasolja a gyulladasos
kornyezet ezeknek a sejteknek a miikddését, regeneracios képességét és biztonsagat.

Az els tanulmanyban (Licensing effects of inflammatory factors and TLR ligands on the
regenerative capacity of adipose-derived mesenchymal stem cells, PMID: 38606318) azt mutattuk
ki, hogy bizonyos gyulladasos faktorokkal valo el6kezelés fokozhatja az 6ssejtek regenerativ potencialjat.
Ez azért fontos, mert a terdpias alkalmazasokban a sejtek gyakran eleve gyulladt kornyezetbe kertinek, és
ha megértjuk, hogyan lehet ezt a hatast elénylinkre forditani, akkor célzottabban, hatékonyabban
alkalmazhatjuk 6ket péeldaul sebgyogyitasban vagy szovetregeneracioban.

A masodik munka (Increased DNA damage of adipose tissue-derived mesenchymal stem cells
under inflammatory conditions, PMID: 39296022) egy nagyon fontos kockazati tényezére hivja fel a
figyelmet: arra, hogy gyulladasos kornyezetben az AD-MSC-kben megné a DNS-kérosodés. Ez a
biztonsag szempontjabdl kritikus megfigyelés, hiszen a regenerativ orvoslasban nem elég, hogy a sejtek
hatékonyak legyenek, hanem hosszu tavon biztonsagosnak is kell maradniuk. Eredményeink tehat azt a
gondolkodast erdsitik, hogy minden terapias fejlesztésnél a regeneracio és a biztonsag egyensulyat kell
megteremteni.

A harmadik publikécié (Effect of inflammatory microenvironment on the regenerative capacity of
adipose-derived mesenchymal stem cells, PMID: 37566046) atfogd képet ad arrdl, milyen
valtozasokon mennek keresztil ezek a sejtek, ha tartosan gyulladdsos mikrokornyezetbe kertinek.
Kiderult, hogy ilyen koruimények kozott bizonyos regeneracios funkcidik, példaul a sebzarddas
elésegitése, erésodhetnek, mikdzben az immunoldgiai aktivitasuk is fokozodik. Ez azért jelentés, mert a
klinikai alkalmazasok soran a sejtek szinte mindig gyulladasos szovetekben kertlnek bevetésre — tehat
elengedhetetlen ismerniink, hogyan reagalnak ebben a kdrnyezetben.



E harom cikk egyltt azt mutatja, hogy a mesenchymalis éssejtek terapias felnasznélédsa nem fekete-fehér
kérdés. A gyulladasos kdrnyezet egyfelél fokozhatja a regeneracids hatasokat, masfel6l kockazatokat is
hordozhat. A mi kutatasaink éppen ezért egyszerre vilagitanak ra a lehetGségekre és a veszélyekre, és
hozzajarulnak ahhoz, hogy a jovében biztonsagosabb és hatékonyabb sejtterapiakat tudjunk kialakitani.
Ezért érzem 6ket kuldndsen fontosnak.”

- Min dolgozol jelenleg? Milyen révid és kbzéptavu terveid vannak?

- Jelenleg a Biobankban tobb U] sajat mintagyijtési projekt elinditdsan dolgozunk, amelyek célja a kutatasi
és klinikai mintak korének bdvitése, és ezaltal szélesebb korli egyuttmikodések tamogatasa, tovabba —
féként az onkologia teriletén 0j kutatasok inditdsa. Ezzel parhuzamosan folyamatos fejlesztéseket
végzlnk: kiemelten foglalkozunk a folyékony nitrogénes tarolas kapacitasanak névelésével, a digitalis
patolégia bevezetésével, valamint a Szegedi Tudomanyegyetem GMP mindsitésli sejtlaborjanak
fejlesztésével, amely kulcsszerepet jatszik majd a jovébeni sejtterapias alkalmazasokban. Kutatoként a 3D
szdvetnyomtatas és a mesenchymalis éssejt-alapu terapiak fejlesztése all a fokuszomban. Ezek a terlletek
nemcsak technologiai kihivasokat jelentenek, hanem lehet0séget is adnak arra, hogy a biobanki
infrastruktarat és a GMP laboratériumot kdzvetlenul dsszekapcsoljuk a regenerativ medicina legujabb
iranyzataival. Rovid tavon tehat a biobank mikodésének és a GMP sejtlabor fejlesztésének tovabbi
erbsitését, kozéptavon pedig az ehhez kapcsolodd innovativ kutatdsok és terapias fejlesztések
elémozditasat tartom a legfontosabb feladatomnak.

- Sok munkad mellett jut-e idd kikapcsol6dasra, regeneralodasra?

- Be kell vallanom, hogy a sok munka mellett sajnos nem jut elég idé a kikapcsolddasra és a
regeneralodasra. Ez most egy olyan terilet, amire tudatosan szeretnék tobb figyelmet forditani, mert az
ember elébb-utobb megérzi, ha nem pihen eleget. Az egészségunk jelzi, amikor sziikség van megallasra,
és fontos, hogy ezt idében komolyan vegyuk.
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