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. ... a tehetség nem jogot, hanem kotelezettséget jelent, amit kdtelesek vagyunk masok javara forditani,
hogy a tehetség csak akkor ér valamit, ha az kitarté munkaval parosul.”

- Foglalkozasait, végzettségeit atfutva mar az elején zavarban vagyok. Miként szabad szélitanom? Melyiknek
oriil a legjobban?

- Ezzel a hallgatéim és a betegeim is igy vannak: van, hogy ,Tanarmének”, van, hogy ,Féorvosnének” szdlitanak,
én mind a kettének egyforman érvendek.

- Kedves Tanarné! Egy nagyon révid szakmai dnéletrajzot szeretnék kérni!

- Kitlintetéses diplomaval végeztem 1979-ben az egyetemet. Elsé munkahelyem a marosvasarhelyi
Gyermekklinika volt. 1988-t6l a Miskolci Egyetem (akkor Nehézipari Mliszaki Egyetem) Prof. Dr. Kovacs
Ferenc rektor Ur felkérésére elfogadtam az egyetem (izemorvosi allasat, és a csalad érdekeit is szem el6tt
tartva, 1988-ban a két gyermekiinkkel Miskolcra koltdztlink. Ez az Uj kihivasok és a kiteljesedés idészaka. Egy
Uj teriletére keriiltem az egészséglgynek: a klinikai, kérhazi munkat az alapellatas-lizemorvoslas, mig a
gyermekgydgyaszatot a felnbttek gydgyitasa, illetve a megeléz6 orvoslas valtotta fel. 1989-ben, egy olyan
komplex egészségfejlesztd programot dolgoztam ki az egyetem munkavallaléi szdmara, amely felélelte a
prevencidé minden formajat az akut betegellatas mellett, valamint a krénikus beteg gondozasa mellett a korai
munkahelyi rehabilitaciét. Ezt, az akkor szokatlan programot (ma, munkahelyi egészségfejlesztés néven ismert
és 1997-161 Eurdpa szerte hasznaljak) 1995-ben kiterjesztettiik a hallgatokra is. A hagyomanyos szerkezet
ennek a programnak a megvaldsitdsahoz nem volt elégséges, ezért, egy komplex, multidiszciplinaris rendelé-
egyittest alakitottam ki 1995-ben, mely Foglalkozds Egészséglgyi Kdzpont (FEK) néven valt ismerté,
hazankban és Eurépaban egyarant. A gyermekgyogyaszati szakvizsga mellett (izemorvostanbdl és
héziorvostanbol is szakvizsgaztam, illetve akkreditalt hajéorvos vagyok. 1996-t6l a SOTE és az OMUI
felkérésére részt vettem a gradudlis, illetve postgradudlis orvosképzésben, majd 2000.-t6l, az Ujszeri
szakorvosképzésben, a FEK, a SOTE akkreditalt oktatasi helyévé valt, és szamos kutatasban vettlink részt. A
kutatasi eredményekrdl tobb mint 260 hazai és nemzetkdzi publikacidban szamoltam be, ezek kdzt 8 kdnyvet,
60 konyvfejezetet, és tudomanyos dolgozatot, valamint tobb mint 200 konferencia eléadast emlithetek. . 1997-
ben a Miskolci Egyetem rektora felkért, hogy dolgozzam ki azokat a szakmai kritériumokat, amelyek az
Egészséglgyi Intézet megalakitasahoz, valamint annak akkreditaciojahoz sziikségesek. Ennek sikeres



akkreditacioja alapjat képezte a késobbi Egészséglgyi Karnak. 2000.-ben a foglalkozas egészséglgyben, az
orszagban elséként vezettem be mindségbiztositasi rendszert, az altalam vezetett foglalkozas-egészségigyi
kdzpont alap-és szaktevékenységének szakmai iranyitdsa és az oktatds terén. 2003.-ban kitlntetéses
diplomaval végeztem el a Miskolci Egyetem Jogtudomanyi Karan a Jogi szakokleveles orvos szakot. 2005-
ben sikeresen abszolvaltam a PhD fokozatot. 2000-t6] megyei, majd 2008.-t0l a foglalkozas-egészségiigy
orszagos szakfelligyeld féorvosaként kaptam kinevezést. 1996-t6l a SOTE, a Miskolci Egyetem oktatdja, majd
2003-t6l a Nyugat-magyarorszagi Egyetem egyetemi docenseként oktattam. 2004-ben kidolgoztam a
szombathelyi  Berzsenyi Daniel Fdiskolan (ma  Nyugat-magyarorszagi  Egyetem) Munkahelyi
egészségfejlesztés szakirany, majd 2005-ben a szakiranyu tovabbképzési szak alapitasi és inditasi
akkreditacidés anyagat, Magyarorszagon elséként és kiilf6ldon is uttéréként. Jelenleg a Miskolci Egyetem
egyetemi docense, valamint a SOTE és a Debreceni Orvosi Egyetem gradualis és postgradualis képzésének
oktatojaként veszek részt. Szamos hazai és nemzetkdzi szakmai szervezetben tevékenykedem tagként vagy
eln6kségi tagként, szerkesztéségi tagja vagy rovatvezetéje vagyok néhany hazai és nemzetkdzi tudomanyos
folydiratnak.

- Mit csinal az akkreditalt hajoorvos?

- A hajon, a kompon dolgozék munkakéri alkalmassagat itéli meg, vizsgalja azokat az egészségkarositd
kockazatokat, melyeknek megsziintetése/csokkentése a munkaltato feladata, de a hajéorvos az, aki szakmai
tanacsaival segiti ebben, hogy elkerilljék a munkavallalok egészségkarosodasat.

- A Bolyai Farkas Gimnaziumban t6lt6tt évek miként hatottak szellemiségére?

- A, ma mar tébb mint 450 éves, hires Bolyai Farkas Gimnazium, matematika tagozatan végeztem. It tartotta
Bolyai Farkas, 1804.-ben, székfoglald beszédét, és ezzel kezdetét vette annak a szellemiségnek a kialakulasa,
amit ma ,Bolyai-szellemiség™nek neveziink, az érték-tudas-kételesség harmasat jelentette, s ami minden
diakot athatott, aki ezek kdzott a falak koz6tt tanulhatott. Az a szellemi mihely, ami itt kialakult, egyik legfébb
céljianak a tehetségek kibontakozasat tekintette, ha ez nem lett volna, szdmos kimagaslé személyiséggel lenne
szegényebb a tudomany, a mivészet és a sport vilaga. Ezek az évek szdmomra is meghatarozok voltak.
Kezdettdl vilagos volt, hogy a fegyelem, kotelesség itt nem dncéld valami, hanem az (t a tudas felé. A
tanaraink, a tudas és az emberi tartas példaképei voltak, akik a gondolkodasra, és az értékek megismerésére
biztattak. Emlékszem azokra a vitakra, amelyet a szakkérokben folytattunk tandrainkkal és egymassal, a
filoz6fiatol az irodalomig, a matematikatdl a fizikaig mindenre kitartak a vildgot, nem emlékszem arra, hogy
valaki gondolatat s annak indokait ne hallgattak volna meg, és ne kapott volna elismerést és biztatast egy-egy
Uj gondolat, elképzelés. Megtanitottak arra, hogy a tananyag napi ismerete csak elégséges, de nem kit(iné
tudas, hogy a plusz munka érdemel csak maximalis elismerést. A kézds munka meghozta a gyimolcsét,
szamos tanulmanyi versenyrél hoztuk el az elsé dijak valamelyikét matematikatdl a fizikaig, irodalomtél a
kémiaig. Az osztalyban sokan versenyszer(ien sportoltunk, nyertiink megyei vagy orszagos bajnoksagot, vagy
kerlltlink be a korosztalyos vagy felnétt valogatottba. A zene, szinjatszas is része volt az életlinknek, itt is
orszagos sikereket értiink el. Utravaloként egy olyan orokséget kaptunk, amelynek alapjat az 6nalld
gondolkodas, a tudas, a kotelességteljesités, a felelésség és az emberi tartas képezték. Ezért van talan az,
hogy legyiink barhol a vilagban, még ma is, sok év mllva is visszatérlink, és ebbdl a szellembdl épitkeziink
tovabb.

- Székelyudvarhelyen sziiletett, Marosvasarhelyen jart iskolaba? Vannak még székely kapcsolatai?

- Székelyudvarhelyen szilettem, de az eszmélés évei mar Marosvasarhelyhez kotnek, mert Edesapamat, aki
épiteszmeérndk volt, a székelyudvarhelyi Epitkezési Vallalat igazgatoja, felkérik, hogy legyen az akkori Maros
Magyar Autoném Tartomany Epitkezési Trésztjének miiszaki igazgatéja (majd kes6bb, vezerigazgatdja), igy



tanarnd Edesanyammal és két batyammal Marosvéasarhelyre koltdztiink. Nagyszerd gyerekkorom volt.
Sziileim kdvetkezetes szigorisaggal neveltek, de nagy szeretetben nétiink fel. Ok tanitottak meg arra, hogy a
tehetség nem jogot, hanem kételezettséget jelent, amit kételesek vagyunk masok javara forditani, hogy a
tehetség csak akkor ér valamit, ha az kitart6 munkaval parosul. A dolyf, a kevélység, a merkantilis szemlélet
ismeretlen fogalmak voltak, az elesettek, raszorulok segitése pedig napi gyakorlat. A szeret6 biztonsagot a
Csaladunk jelentette. Ezt, az ott él6 rokonaimmal ma is megtartottuk, ahogy a baratok szeretete, tdmogatasa,
a volt iskolatarsakkal és egyetemi kollégakkal a kapcsolatunk folyamatosan jelen van.

- Tébb DEMIN konferencian és EOQ-s rendezvényen hallottam mindig érdekes, szinvonalas el6adasat.
Prezentacioi kozil melyekre gondol vissza legszivesebben, melyek arattak a legnagyobb sikert?

- Mindegyik el6addsomra szivesen gondolok vissza, mert akar a DEMIN, akar az EOQ rendezvényein,
lehetdségem nyilik Uj gondolatok megfogalmazasara, az egészséglgy sajatos tulajdonsagainak elemzésére,
Uj lehetdségek, célok, erésségek megfogalmazéséra, azaz az értékek meglrzésere, a gyengesegek
kikliszobdlésére, ami hitem szerint erdsségekké alakithatok! Ebben a vonatkozasban, talan a szeptemberi
EOQ Podiumbeszélgetésen tartott eléaddsomra gondolok szivesen, amit Veress Gabor professzor ar
moderalt, akinek szellemi frissessége, modern latasmaodja allandé szellemi kihivast és épitkezést jelent nekem.
Az a poszter eléadasomra is emlékezetes, amely a Budapesten tartott Vildgkongresszuson, a legjobb poszter
eléadas cimet nyerte el.

- Rengeteg elfoglaltsaga ellenére maradt ideje publikaciokra is. Kérem, emlitsem meg ezek kéziil néhanyat!
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- Mivel foglalkozik jelenleg? Milyen révid és hosszu tavu tervei vannak?

- Az orvosi tevékenységem és az oktatas mellett, jelenleg a legtébb idémet az a kutatas-elemzés teszi ki, melyet
a GINOP palyazat keretében végziink. Ez, az egész orszagra kiterjedd, 11 iparagat fel6lelé kutatas a



foglalkozas-egészségligy és a munkabiztonsag helyzetét méri fel oly modon, hogy a munka vilaganak mind a
4 szerepléjét (foglalkozas-egészségligyi szakorvos, munkabiztonsagi szakember, munkaltatdo és
munkavallalé) megkérdezziik a foglalkozas-egészségiigy és a munkabiztonsag helyzetérl, valamint azokrdl
a fébb kockazati tényezékrél (pszichoszocidlis, ergonémia, id6sddd munkavallalok), melyek a leggyakoribban
érintik a munkavallalokat. 27 kilénbdzé kérddiv, tbb mint 6tezer megkérdezett, olyan vizsgalati anyagot
jelent, mely lehetéséget biztosit megalapozott déntések meghozataldra. A valaszok szakmai és SWOT
elemzése, olyan széleskorli és mélységl vizsgalatat jelenti a foglalkozas-egészségiigynek és a
munkabiztonsdgnak, melyhez hasonldé nemcsak hazankban de Eurépdban sem készilt, és melyek mind a
szakmanak, mind a jogalkoténak lehetdséget biztosit a megalapozott és szilkséges valtoztatasokra. Terveim
szerint ez a kutatds novemberben zérul le. Ezzel parhuzamosan irok egy kdnyvet Dsida Jené kélti alkotasardl
és a miveiben fellelheté betegségélményeirdl. A tavlatokat tekintve, szerethém megfogalmazni azokat a
szilkséges valtoztatasokat, mind szakmai, mind jogalkotas terliletén, melyeket a kutatds eredményei
szilkségessé tesznek, és reményeim szerint a szakma jobbitasat, ezaltal a munkavallalok egészségének
védelmét jelentik. Folytatom a kutatasokat az id6s6dé munkavallalok aktiv életkoranak meghosszabbitasi
lehetdségeivel kapcsolatban, a fokozott pszichés megterhelésnek kitett munkavallalok egészségmegbrzését,
egészségfejlesztését célzd kutatdsokat, a munkahelyi egészségfejlesztés hatékonysaganak vizsgalatat a
munkavallalok egészsegmegbrzésében, az ergondmia kockazatok csokkentésének lehetdségeit az Glémunkat
végzd munkavallalok esetében.

- A Batthyany - Strattmann - dij gy gondolom eddigi palyafutasa legértékesebb elismerése? Hogyan értékeli a
rangos elismerést?

- Nagyon nagy megtiszteltetés ez a dij, de az elismerés mellett egyben kotelezettséget is jelent! Arra kételez,
hogy még tobbet, még jobban végezem a munkamat, legyen az gydgyitas vagy oktatas. Persze, igaz, hogy
ezt a dijat én kaptam, de dicséri a munkatarsaim munkajat is, akik, segitettek, hogy a munkéamat ilyen szinten
végezhessem, valamint a csaladom szeretd tdmogatasat, amely nélkil ezt a szertedgazd, a sikerek mellett
klizdelemmel teletlizdelt munkat, nem tudtam volna végezni.

- Azt gondolom mas elismerésekre is méltan biszke lehet!

- A munkam legnagyobb elismerése a betegeim szeretete, megbecstlése, de ugyan olyan becsben tartom a
kollégaim 4ltal nekem itélt Téth Imre Emlékérmet (MUTT,2007), a Miskolci Egyetem altal adomanyozott
SIGNUM AUREUM UNIVERSITATIS kitlntetést (2006), a 2013.-ban Briisszelben, a Munkahelyi
Egészségfejlesztés Eurdpai Halozata — az European Network for Workplace Health Promotion dijat, amivel az
altalam vezetett Egészségligyi és Mddszertani Kézpont programjat, mint a legjobb eurdpai modellt tiintette ki,
valamint a Miskolc varosatél kapott Pro Urbe kitlintet6 cimet (2014).

- Erkel Ferenc unokajatdl Erkel Saroltatol tanult zongorazni! Ma is szeret jatszani? Milyen mas, egyéb hobbijai
vannak?

- A zene kiskoromtdl meghatérozta az életemet. Edesapam gyonyoriien zongorazott, Elsé zongoraleckéimet is
Edesapammal kezdtem 4 éves koromban, amit 17 éven keresztiil folytattam kit(ing tanarommal. Ma is
szivesen zongordzom, de mar inkabb hallgatom a zenét. A zene mellett az irodalom is a hobbym, az
orvostdrténet és irodalomtérténet hatarterliletét vizsgald, és Domokos Méatyas irodalomkritikus szerint, egy Uj
mifaj megteremtését jelentd kutatas: a betegség, mint poétikai eszkdz az irodalomban, mely egyediilalld
kutatas nemcsak hazankban, de nemzetkdzi szinten is. Ebbdl is tébb kdnyv és konyvfejezet sziiletett. E mellett
a festészettel, ruhatervezéssel is szivesen foglalkozom.

- Kedves F6orvosnd! Nagyon szépen kdsz6ném, hogy szivesen rendelkezésre allt és valaszolt kérdéseimre!



