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»Nekem az el6addi mindséget mindig a k6zdnség hatarozza meg. Ezt a minéséget leggyakrabban a
szem(kdn mérem le...
Az igazi minGséget persze a felkészillés adja meg. Egy perc a szinpadon az egy 6ra felkésziilést igényel, ha
jol akarunk el6adni, fontos el6adasoknal ez a duplaja, triplaja is lehet.,,

Dr. Németh Zoltan / Dr. Prezi

- Kezdjiik egy révid bemutatkozassal. Kérlek, emeld ki eddigi palyafutasod szamodra legfontosabb allomasait!

- Az egész életem a tanulas-oktatas dualizmusardl szol, vagyis hogy amit megszerzek, azt adjam is tovabb.
Pedagdgus szll6k gyermeként, az anyatejjel kaptam az els6é dozisokat. Az ,anya™egyetemem (Corvinus) és
,hobbi”-egyetemem (Miskolc jogi kar) elvégzése utan rovid Uton a tréningpiacon koétdttem ki, az akkor
legnagyobb cég — a Develor — trénereként és késébb tuddsmenedzsment igazgatdjaként. A felvételi utolsd
etapja egy prezentacios tréning volt, ahol a vezérigazgato kijelentette: ,a 12 emberbd! hetet akarunk felvenni,
kezdbdjék a tréning”. Ez Orokre belém égett, meg az is, hogy ezt a témat szeretem és erre kezdtem
specializalni magam (mara tébb mint 1.000 prezentacids tréningnapon vagyok tul, tavaly 106-ot tartottam).
2010-ben elkezdtem blogot irni (www.drprezi.hu), ma mar tal vagyok az 500. cikkemen. Akkoriban talalkoztam
a Prezi.com-mal és ezzel parhuzamosan felépitettek egy erre szakosodott csapatot (Prezi expertek lettlink).



2012-ben beszippantott a TEDx. Az akkor indulé TEDxWoman felkészit6je lettem, majd par évvel késébb a
TEDxDebrecené. Mara tdbb mint 100 eléad6 szinpadra [épését segitettem.

2013-ban megalapitottam az elsé magyar nyelv(i ToastMasters Retorika Klubot.

2016-ban - feleségem Gtletére - megszerveztilk az elsé Retorikai Edzétabort 13-18 éves fiataloknak, azéta kb.
150 fiatalt képeztiink a nyari 6 napos kalandban.

2017-ben két fontos esemény tértént. A nagykdz6nség szamara elinditottuk a Fesztelen El6adé mesterkurzust
és megsziletett az elsd kdnyvem (Eléadok, tehat vagyok).

- Végjunk a stirijébe! Hogyan épitesz fel egy elbadast? Mi az, pl. ami sohasem maradhat ki beléle? Melyek
azok az elemek, amelyeknek feltétlen helyet kell szoritanunk?

- Az els6 Iépés minden esetben azonos, készitek egy pontos kdzdnségprofilt, mert minden apré elemét az
eléadasnak hozzajuk kell igazitani. Ezutan meghatarozom és aprélékosan leirom a célokat. Utana jén az
adatgy(ijtés sokszor kédds és fajdalmasan bizonytalan része. Ebben a mind-map, mint technika szokott
segiteni. Ami szdmomra kihagyhatatlan elem:

- humoros kezdés és a fontosabb elemek humorral kiemelése

- térténetmesélés (de hatasosan)

- metaforak — mert erre emlékszik a koz6nség stb.
Hosszan lehetne sorolni a tovabbi eszkdzoket, de egy biztos, a jo eléadd emlékezetes és ezt csak érzelmi
eszkdzokkel lehet elérni.

- Bosszant, ha egy el6add 40 perce beszél, de a program csak 25 percet engedélyez szamara?

- Az udvariatlansag legmagasabb szintje ez. A tulcslszo eldadd a felkésziletlenség bizbs lehetét fljja a
kdzonség felé, marpedig ez fébin a szinpadon. En mindig alul tervezek, 80%-ra optimalizalok. A japan
nyelvben van erre egy kiilén mondas: ,hara hatchi bu”.

- Az életnek nincs olyan tertilete, ahol a min6ség ne lenne fontos. Te miként gondolsz a jo min6ségre? Milyen
a minéséq felfogasod?

- Nekem az el6addi minéséget mindig a kdzénseég hatarozza meg. Ezt a minéséget leggyakrabban a szemiikdn
mérem le. Milyen intenzitassal figyelnek (vagy mobilt nyomogatnak), csillog-e a szemiik vagy lathatéan mashol
jarak. Az igazi minéséget persze a felkészllés adja meg. Egy perc a szinpadon az egy 6ra felkészilést
igényel, ha jol akarunk el6adni, fontos eléadasoknal ez a dupldja, triplaja is lehet.

- Hogyan tudsz fejlédni? Milyen lehetéségeid vannak a tanulasra?

- A fejlédés szdmomra nem cél, hanem életforma, ami a kiégés egyetlen csodaszere is. Jelenleg az
onfejlesztésemnek harom forrasa van:

- Mindig dolgozom egyéni formaban valakivel. Az utébbi évben ez Vollner Judit szinésznd volt.

- Akérilottem lévo specialistaktol (Beszédtechnika, Térténetmesélés, Hataskeltés) sokat tanulok a kdzds
munka soran.

- Szeretek olyan el6adasokat bevallalni, amik nincsenek raktaron, ezért kénytelen vagyok kutatni,
felépiteni, gyakorolni. Valdjaban belekényszeritem magam ezekbe a helyzetekbe. Ennek kiterjesztett
verzibja lesz, hogy halado tréningeket tartunk gyakorlott eldadéknak.

Ha hiteles eléadé akarok lenni az csak folyamatos gyakorlassal megy.

- Egy kézelmultban hallott prezentaciodban egy ,vilagbajnoki beszédet” mutattal be videdrdl hallgatésagodnak.
Addig azt sem tudtam van ilyen vetélkedés. Kaphatnank errél néhany informéacict?



- A ToastMasters International a vilag legnagyobb énfejleszté szervezete, 350.000 taggal. Cél a beszédkészség
és a vezetdi készség fejlesztése. Az elsé magyar nyelvii klubnak — Pestbeszéd névvel - én voltam az alapit6
elndke. Az a 20 fés kozdsség mara 250-300 tagot szamlal. Van mar klub Debrecenben, Szegeden, Gy6rott,
Veszprémben. Ezekhez barki csatlakozhat, akar holnap. Fantasztikus lehet6séget adnak a klubok a gyors
fejlédésre a retorikaban. A szervezet minden augusztusban vildgbajnoksagot rendez, idén elészér Eurépaban,
Périzsban.

Esetenkeént politikai és gazdasagi vezetbk felkészitéséhez is kérik segitségedet. Név nélkil emlitenél egy-két
tanulsagos, vagy éppen vidam esetet tarsolyodbol?

A politikat eddig sikeriilt elkerliindm. Mostanaban sokat készitek fel felsévezetbket. Az egyik legkedvesebb
sztorim egy allami céghez kapcsolddik. A vezérigazgatdnak javasoltam — mivel 1200 f6s beszéd volt — hogy
tegyiink bele a beszédbe konkrét neveket. Leirtam neki, hogy pl. keressilk meg Kovdcs Gizellat, a legfiatalabb
kolléganénket, aki a j6v0 héten lesz 19 éves. A HR-es munkatars kikereste a tényleges nevet és adatokat, ami
bekeriilt a beszédbe. Felkésziiltink, gyakoroltunk. Majd szombat délutan visszakapom a felvételt. Majdnem
lefordultam a székrdl, amikor hallottam ahogy a vezérigazgatd lidvozolte Kovacs Gizellat. Mint kideriilt egy
korabbi beszédverzié kerillt a kezébe az eléadas elétt. Véqil frappansan megoldotta a ,biztos nem tudott
eljénni” mondattal.

,Még mindig el6adok, tehat vagyok’ kényvedben kivald eléadok titkaibdl kapunk izelitét. Te a humor fejezet
megirasara vallalkoztal. Miért éppen erre? Barataid alapvetéen vicces embernek tartanak?

Cicer6 azt mondta a kdzonség emeli fel a szénokot, azaz a velilk val6 kapcsolat adja meg az el6adas izét és
zamatat. A humor pedig a legrévidebb Ut a kdzonség szivéhez. Mar ez is elegendd lenne ahhoz, hogy a
terlilettel kezdjek foglalkozni, és ezt csak megfejelte, hogy valéban humorosnak tartanak a szinpadon. Idén
novemberben példaul utolsé el6add voltam egy 500 fés értékesitéi konferencian. Az elbttem lévé
eléadasokban szamoltam a nevetéseket. A konferencia atlag 0.8 nevetés volt percenként. Az én 50
percemben, 109 nevetés volt, azaz 2.1-es arany. Persze annyiban kénny(l dolgom volt, hogy a humorrdl
beszéltem. Komolyra forditva a sz6t, azt gondolom mindenkinek van humorstilusa, ami raadasul mérhetd is,
s6t fejleszthetd is. 2020-ben fogunk egy Humor képzéssel megjelenni a magyar piacon, ami a nagysiker
Fesztelen El6ad6 képzésiink egyik haladé eleme lesz.

Mindig kékben adsz el6. Miért?

Az évek alatt alakult ki, de ma mar magyarazatot is tudok ra. Egyes kultirakban a kék (torok-csakra) a
kommunikacié szine. Emellett van még két allandd szokdsom a szinpadon: mindig kiliritem a zsebeimet és ha
tehetem humorral kezdek.

Mikor érezted el6szér, hogy a prezentacio az egy szamodra igen ,testhez allo” tertilet?

Valdjaban én nem el6adni, hanem oktatni szeretek, mert ezzel értéket teremtek a kdzonségnek. Pedagdgus
szillék gyermekeként ebben nincs semmi meglepd. Az oktatas iranti szenvedélyem el6szér a Kézgazra keriilve
indult be. 6 évig tanitottam felvételire készllé didkokat torténelemre. Aztdn nem sokkal késébb jétt a
trénerkedés. Ezek mellett igazi bliszkeség, hogy mar 4. éve szerveziink Retorikai Edzétaborokat nyaranta a
13-18 éves generacionak. Nagyon sokat tanulunk t6lik.

- Mit kell, vagy mit lehet tudni a DrPrezi Books - eléadoi kényvek sorozatrél?

- Az els6 kotetnek 10 éve vagtam neki, de fél év kiizdelem utan ra kellett jonndm, hogy meg nincs hozza elég
tudasom. Ezért fogtam a mar meglévo fejezeteket és megsziletett beléle a Drprezi, mint blog. Aztan 2017-



ban éreztem azt, hogy mar van megosztasra érdemes tudasom. Még ekkor is dvatos duhaj voltam, mert
felkértem szerz6tarsnak a korlilottem lévé legjobb specialistakat.

Ennek a kétetnek sziletett meg a folytatasa kifejezetten haladé témakkal: Humor, Térténetmesélés, Metafora,
Uzleti Hataskeltés.

2021-ben pedig varhat6 a harmadik kotet a Prezentacios Blintet torvénykényv.
- Vélaszaidat nagyon szépen kdszéném!
Sz6di Sandor
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